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I vantaggi dell'esame professionale superiore 

Direttrice | Direttore di scuola di disciplina sportiva con diploma federale 

Requisiti di ammissione dettagliati 

All'esame professionale superiore sono ammessi le candidate e i candidati che soddisfano le condizioni 

cumulative a | b | c | d: 

a) sono in possesso di un diploma federale in ambito sportivo, di un diploma in ambito sportivo, di un 

diploma universitario in ambito sportivo o di una qualifica equivalente; 

b) hanno almeno 5 anni di esperienza professionale nel settore dello sport, di cui almeno 1 anno in 

una posizione dirigenziale con una percentuale di almeno il 20%; 

c) possono dimostrare di aver completato un corso di formazione per la gestione di una scuola sportiva 

(ad esempio i quattro moduli preparatori di Swiss Snowsports), di un'altra organizzazione sportiva 

o un corso di formazione equivalente; 

d) possono presentare una raccomandazione da parte di un'associazione sportiva nazionale o di 

un'associazione sportiva professionale nazionale. 

Questa è una dichiarazione riassuntiva (Testo dettagliato nel regolamento d’esame punto 3.31) 

Le parti d'esame dell'esame professionale superiore 

Le candidate e i candidati devono superare le seguenti esami: 

 
Tipo Durata Competenze operative Ponderazione 

Parte d’esame 1 

Prova scritta scritto 180 minuti A | B | C | D 2 

Parte d’esame 2 

a) Elaborato finale 

b) Presentazione e 
discussione tecnica 
dell’elaborato finale 

scritto 

orale 

creato in anticipo 

45 minuti 

D | E | F | G 1 

1 

Parte d’esame 3 

Caso di studio orale 45 minuti A | B | C | D | E | F | G 2 

Totale 
 

270 minuti 
 

6 

Esame scritto | Procedura | Strumenti di lavoro consentiti 

 
Tipo Durata Competenze operative Ponderazione 

Parte d’esame 1 

Prova scritta scritto 180 minuti A | B | C | D 2 
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Competenze operative professionali 

A – Direzione di una scuola di disciplina sportiva 

B – Gestione del personale 

C – Gestione delle finanze 

D – Gestione delle attività di marketing e comunicazione 

Strumenti di lavoro consentiti: 

• Documenti forniti dai docenti 

• Appunti personali presi durante i moduli di preparazione 

• Versione stampata del Diritto delle obbligazioni (CO) e del Codice civile (CC) 

• Materiale per appunti (risposte scritte) e calcolatrice tascabile 

I vantaggi di un diploma superiore 

• Diploma di istruzione e formazione professionale superiore 

• Titolo protetto riconosciuto dallo Stato 

• Tempi e costi di formazione moderati 

• Beneficio aggiuntivo grazie al finanziamento pro capite 

• Protezione professionale unica in Svizzera (COMCO) 

• Richiesta di etichette e posti di lavoro più elevati da parte delle associazioni  

• Opportunità di riorientamento professionale, cambio di carriera, diversificazione 

Completamento dell’istruzione professionale superiore 

• Il diploma superiore per direttrice e direttore di scuola di disciplina sportiva è il completamento di 

una formazione professionale superiore 

• Formazione a livello terziario della formazione professionale svizzera 

• 6 punti secondo il NQF (National Qualification Framework), che ha anche valenza internazionale 

Importanza della formazione professionale superiore in Svizzera 
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Supplemento al diploma (anche in inglese) 

NQF=Quadro nazionale delle qualifiche  

(riconosciuto a livello internazionale e utilizzabile all'estero) 
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Titolo protetto dello Stato 

L’esame professionale superiore li porta … 

 

 

 

Durata della formazione e costi contenuti 

• Rispetto ad altri corsi di formazione professionale, in particolare rispetto ad altri corsi di formazione 

professionale superiore, la durata della formazione e i costi dell’esame professionale superiore 

sono moderati. 

• Il diploma EPS richiede una formazione precedente e un'esperienza professionale nelle 

associazioni sportive. 

• La durata dei corsi preparatori (non obbligatori, ma consigliati) e i costi sono moderati rispetto ad 

altri corsi di formazione professionale. 

Scontato con finanziamento soggetto 

• Dal 2018, la Confederazione offre un finanziamento pro capite per la promozione della formazione 

professionale (direttamente ai laureati), pari al 50% dei costi dei corsi preliminari che conducono al 

EPS. 

• Tuttavia, questo sostegno è subordinato alla registrazione e all'accettazione dei corsi da parte 

dell'organizzatore presso la Confederazione nell'apposito elenco (informazioni dettagliate sono 

disponibili presso l'associazione sportiva interessata). 

Protezione professionale unica in Svizzera 

Situazione del tennis svizzero 

• Fino al 2000, il regolamento di Swiss Tennis e dell'Associazione Svizzera delle Maestre e dei 

Maestri di tennis (SPTA) stabiliva che solo gli insegnanti di tennis e le allenatrici e gli allenatori di 

gara pienamente qualificati potevano impartire lezioni di tennis (Swiss Tennis poteva escludere i 

club dall'associazione se non rispettavano queste regole). 

• Nel 2000, la COMCO ha avviato un procedimento preliminare contro entrambe le associazioni. Il 

verdetto è stato quello di eliminare dai regolamenti tutte le disposizioni che limitano la concorrenza 

- in caso di violazione o ripetizione, multe di diverse decine di migliaia di franchi svizzeri. 

• Da allora, Swiss Tennis e la SPTA sono in grado di offrire una protezione professionale in Svizzera 

solo attraverso certificati e diplomi federali. 

  

a un diploma federale “Direttrice / Direttore di scuola di disciplina sportiva” 

di conseguire un diploma di formazione professionale superiore 

un titolo dallo Stato 
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Richiesta di associazioni per le etichette e le posizioni di vertice 

• Sempre più associazioni utilizzano marchi per promuovere la qualità o richiedono diplomi 

riconosciuti dallo Stato, ad esempio per la gestione di scuole sportive qualificate o accademie 

partner ufficiali. 

• Nell'ambito di questi requisiti, si richiede, ad esempio, che in una scuola ufficiale il preside abbia un 

diploma federale e che una certa percentuale del personale docente abbia un certificato federale. 

Opportunità di riorientamento professionale 

• Nel mondo del lavoro, diventa sempre più importante per i dipendenti adattarsi meglio alle nuove 

situazioni del mercato del lavoro (digitalizzazione, ecc.) e rimanere flessibili. Soprattutto nel campo 

delle professioni legate allo sport, la buona salute è di fondamentale importanza, un requisito che 

non è sempre evidente. 

• Le statistiche mostrano che un gran numero di diplomati dell'istruzione e della formazione 

professionale non lavora più dopo pochi anni nella professione originaria. 

• Un diploma federale di direttrice e direttore di scuola di disciplina sportiva è un'ottima referenza per 

una preziosa esperienza di gestione, utile anche in altri settori al di fuori dello sport. 

Indirizzo di contatto sportartenlehrer.ch 

sportartenlehrer.ch 

Segreteria 

Claudia Elsässer 

Steinackerweg 26 

8405 Winterthur 

+41 52 233 46 81 

info@sportartenlehrer.ch 

www.sportartenlehrer.ch 


