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Le profil professionnel
Professeure | Professeur d'une discipline sportive

Champ d'activité | Groupes cibles

Professeures et professeurs d’une discipline sportive sont actifs dans le domaine du sport sani-
taire, des loisirs et de masse et travaillent avec les groupes cibles les plus divers. Leurs taches
principales consistent a planifier, organiser et diriger des unités d’enseignement. Dans le cadre
de cours individuels ou collectifs, ils encadrent et encouragent les enfants, les jeunes et les
adultes de tous les niveaux de compétence et, le cas échéant, les accompagnent et les soutien-
nent lors de compétitions.

Professeures et professeurs d’une discipline sportive assurent une formation de qualité dans leur
discipline sportive, qui peut également étre axée sur une éventuelle carriére dans le sport de
compétition.

lIs integrent leur environnement (responsables légaux et écoles) dans leur travail, surtout
lorsqu’ils enseignent aux enfants et aux jeunes.

Professeures et professeurs d’une discipline sportive travaillent soit sur la base d’'un emploi, d’'un
accord avec une fédération, une association ou un club, voire avec une autorité scolaire, soit de
maniére indépendante.

Compétences et responsabilités

Les professeures et professeurs d’'une discipline sportive sont en mesure ...

« de concevaoir, planifier, préparer, réaliser et évaluer leurs legons en fonction des critéres
méthodiques et didactiques spécifiques a leur discipline, ainsi que d’organiser et de réa-
liser des tests et compétitions correspondant ;

« d’adapter 'enseignement et les contenus de la formation aux circonstances et aux besoins
de leur public cible ;

+ de conseiller leurs éléves ou la clientéle ainsi que leurs proches pour toutes questions
relatives a leur orientation spécifique en assurant notamment que le matériel et les engins
sportifs, etc. utilisés soient adaptés au niveau des personnes concernées ;

+ de mettre en ceuvre un marketing efficient en vue de I'acquisition de nouveaux clientéle ;

« d’exécuter les travaux administratifs nécessaires et d’assumer des responsabilités diri-
geantes au sein de leur organisation sportive ;

+ de conseiller des organisations sportives (associations, fédérations, écoles, etc.) pour les
guestions spécifiquement liées a leur orientation ;

+ de poursuivre et de parfaire leur formation, ainsi que d’optimiser le rapport entre vie pro-
fessionnelle et vie privée ;

+ de mettre en ceuvre les valeurs fondamentales de I'éthique sportive (voir Charte d’éthique
de Swiss Olympic), ainsi que les recommandations relatives a la protection de I'environ-
nement (voir ecosport.ch).



La sécurité et la santé de la clientéle encadrée sont une priorité absolue dans toutes les situa-
tions. Les professeures et professeurs d'une discipline sportive prennent les bonnes mesures
pour garantir la sécurité en connaissant et en respectant les prescriptions qui découlent de la
situation concréte de I'enseignement et du point de vue du droit des assurances.

Exercice de la profession et environnement de travail

Professeures et professeurs d’'une discipline sportive maitrisent leur discipline a un haut niveau.
Outre cette compétence pratique, une formation J+S, une formation esa ainsi qu’'une formation
de l'association sont généralement requise pour pouvoir exercer en tant que professeure et pro-
fesseur d’une discipline sportive.

Beaucoup de professeures et professeurs d’une discipline sportive sont indépendants ou occu-
pent un poste rémunéré a temps plein ou partiel dans une association, une fédération ou école.
Le travail s’effectue également pendant les heures marginales (soirées) ou les week-ends et les
horaires de travail peuvent également étre irréguliers et saisonniers.

Contribution sociale

Professeures et professeurs d’une discipline sportive participent a I'essor de leur sport en encou-
rageant les personnes de tous ages a faire du sport, a intégrer une organisation sportive ou a y
rester. lls servent de modeéle aux enfants, aux adolescents et aux adultes et sont conscients de
la valeur éducative du sport. La bonne image des sports qu'ils exercent leur importe. lls incarnent
de maniére exemplaire des valeurs telles que la sportivité ou I'esprit d’équipe et s’engagent a
respecter la Charte d’éthique de Swiss Olympic de méme que les valeurs fondamentales de leur
propre discipline. Les professeures et professeurs d’une discipline sportive jouent un réle essen-
tiel dans la promotion de la santé, 'organisation active des loisirs et I'intégration sociale.

Selon la discipline sportive, les aspects de la protection de I'environnement jouent un rdéle impor-
tant. Les professeures et professeurs d’une discipline sportive veillent a ce que les préoccupa-
tions liées a la protection de la nature et de I'environnement soient prises en compte.



